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BİR SORU

Uzaktan Eğitim süreci ve pandemi dönemi
sınavda başarı durumunu negatif anlamda
etkiler mi?

Benim öğrencilerimde oluşturmak istediğim ilk kazanımlar
özdenetim, özkontrol, özgüvendir. Bu üç kazanımı edinen
öğrenciler için pandemi dönemi bahane değil fırsattır.
Çünkü bir çok öğrenci şimdiden daha sınava girmeden
kontrolünü ve güvenini kaybetmiş vaziyette bir sonraki
seneyi düşünüyor. Öğretmenin eğitimde etkisi %30 lardadır.
Öğrenci öğretmenden aldığı bilgiyi kendi işleyerek
öğrenmeyi tamamlar ama kendine güvenmeyen
öğrencilerde öğretmenin payı %70 dir. Öğretmen olmadan
ben bir şey yapamam algısı onun tek başına başarısız
olmasına yol açar. Bu sene özbenliği güçlü olan öğrenciler
için başarılı geçecekken; özbenliği zayıf öğrenciler malesef
başarısızlığına bahane olarak pandemiyi sunacaktır.

BİR TAVSİYE

Z İ H N İ N İ Z İ  K O N T R O L  E D İ N

Zihninizde kendinize yönelik olumsuz düşünceleriniz olduğu
müddetçe ne kadar çalışırsanız çalışın istediğiniz seviyeye
gelemezsiniz. Çünkü davranışlarını sınırını çizen ve
belirleyen zihindeki düşüncelerdir. Kendini olumsuz
anlamda koşullandırma sınav öncesi öğrenilmiş çaresizlik
tarafından ele geçirilmenize yol açacaktır. "Başaramazsam,
ne yaparım?" düşüncesi yerine "Elimden gelenin en iyisini
yaparak başarılı olmak için çaba göstereceğim" düşünceleri
iki ayrı zihniyeti temsil eder. Düşünceler elle tutulmayıp
gözle görülmese de davranışlar üzerinde muazzam bir
yönlendirmeye sahiptir. Başarılı olacağını düşündüğünde
zihniniz nasıl başarılı olacağınıza dair yollar bulmaya
çalışırken, başarısızlığı düşündüğünüzde size neden
başarısız olacağınıza dair bahaneler sunacaktır. Zihin,
olumsuz düşünmeye meyillidir. Kontrolü zihninize
bırakırsanız sınav sonrasının bahanelerini şimdiden
hazırlarsınız. 
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NE BİLDİĞİNDEN ÇOK BİLGİYİ NASIL
YÖNETTİĞİN ÖNEMLİDİR!
M U T L U  A L A B A Ş ( P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N )

Dikkatimi uzun zamandır çeken
bir konu da öğrenciler arasında
mükemmel oranda yanlış
yöntemlerle sınava hazırlanma
durumunun olması. En çok
doğruyu yapan değil en az
yanlışı yapan sınavda başarılı
olacak böyle giderse. Buradaki
sıkıntımız ise şu kalıplaşmış ve
gelenekselleşmiş yanlışlar, doğru
yöntemlerden daha cazip geliyor
öğrencilere. Sadece bilgi
toplayarak sınava hazırlanma,
boş bulduğun her vakitte ders
çalışma davranışı klasikleşen ve 

sınava hazırlanma da öğrenciye
bilgi değil kaygı depolayan
yöntemlerdendir. Ne kadar
bilirsen bil bildiğin optik kağıda
yansıtabildiğin kadardır. Somut
bir örnek verelim helva yapmak
için tüm malzemelere sahip
olabilirsiniz ama malzemelerin
sıralamasını ve pişirme süresini
doğru yapmadığınız sürece kötü
bir sonuçla karşılaşırsınız. Şu
andan itibaren bilgi
depolamaktan çok bilgiyi
kullanma sürecine de
odaklanmalısınız.

Sevgili gençler, tekrar üstüne
basarak söylüyorum sınavda
başarılı olma sizin
küçümsediğiniz yada
önemsemediğiniz psikolojik
süreçlerle ilgilidir. Sınava
nerden başlayacaksınız?
Derslere kaçar dakika
ayıracaksınız? Soru
çözümlerinde nasıl bir yol
izleyeceksiniz? Kodlama nasıl
olmalı? Zaman kontrolü nasıl
yapılmalı? Sınava kaç gün kala
ders çalışmak bırakılmalı? Bu
soruların cevabı çok önemli(!)

Bugünden itibaren en geç 30 nisana
kadar AYT konularınızın bitmesi
gerekiyor. 1 mayıs ile 20 mayıs
arasında günde konu başına 250 soru
olacak şekilde günlük sadece 500
soru çözümü yapmanız,
yapamadığınız soruların çözümünü
öğrenmeniz önemli. Toplam 10.000
soru eder. 21- mayıs 22 haziran arası
da sabah 10:15 de TYT denemesi
öğleden sonra 14:30 da AYT
denemesi yapmalısınız. Bu
denemeler her gün sınav provası
yapılarak yapılmalı. Uyuma ve
uyanma saatleri sınav günü ile aynı
olmalı ve en az 7 saat uyku
uyumalısınız. Kahvaltı saati ve
yiyecekleriniz benzer olmalı.
Deneme sınavlarında ve sınavda en
iyi olduğunuz dersten çözmeye
başlamalısınız. Her derse bir zaman
dilimi koymalı o zaman dilimine
uymalısınız.

Unutmayın ilk hedefiniz tüm
derslerde yapabileceğiniz sorular o
yüzden zorlandığınız sorularda vakit
kaybetmeyin. Yapabildiğiniz tüm
soruları yaptıktan sonra zaman
kalırsa geri dönüş yapar uğraşırsınız.
Soru sizden ne istiyorsa onu verin
fazla bilmişlik yapmayın. Kodlama
işini soru çözümünden hemen sonra
yapmalısınız kesinlikle başka bir
yöntem kullanmayın. Her derste 5
soru yada 10 soru çözümünde bir
saate bakarak zamanı kontrol
edin.Yorulduğunuzda, bunaldığınızda
zorlamayın ve bikaç dakika mola
verip nefes egzersizi yapın.  Doğru
zamanda verilmeyen mola size daha
fazla soru kaybettirir. Deneme
sınavlarınız da bir şablon oluşturun
ve hep onu kullanın. Sınav da da aynı
şablonu uygulayın. Ve unutmayın 22
hazirandan sonra 26 hazirana kadar
sınavı unutun, lütfen dinlenin.       
 VE ÇALIŞMAYIN çünkü;
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