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BiR SORU

Bir 6grencinin sinav kaygisini optimal seviyede
tutmasi icin belirlemesi gereken hedef sayisi ne
olmahidir?

Sinav kaygist, belirsizligin oldugu durumlarda ve
hedefe ulasma konusunda giiven eksikligi yasandigi
zamanlarda gerceklesir. Bunu agmanin en kolay yolu
dogru ve gercekci hedefler belirlenmesidir. ideal hedef
sayisi en az 3 olmalidir. Ve hedefler arasindaki bagari
siralamasi farki miimkiin mertebe fazla tutulmalidir.
Yani 6grenci sinava girerken se¢mis oldugu son
hedefe, en kot ihtimalle buraya yerlesirim rahathigi ile
girmelidir. Unutulmasin arkasini saglama alan arkasina
bakmak zorunda kalmadan daha rahat ilerler.

BIR TAVSIYE
HAYATINIZIN SORUMLULUGUNU ALIN!

Son zamanlarda 6grencilerde gérdigim duygulardan
biride 6z glivenden yoksun bir gekilde yansiyan korku.
Bu korku, 6grencinin alacagi kararlar1 kendisinden
baska kisilerin belirlemesine izin vermesine neden
oluyor. Unutmayin arkadaslar, hayatini bagkasi i¢in
yasayanlar asla 6zgir olmanin tadina varamazlar.
Hayatinizda memnun etmeniz gereken en 6nemli kisi
SiZ'siniz. Herkes kendi hayatini yagamak isterken sizin
kendi hayatinizla ilgili kararlar1 verememeniz sizce de
tuhaf degil mi? Korkmayin, insan kendi kararlarini
kendisi verdigi siirece 6zgirdir. Ve son s0z; Kendine
gliveni olmayana kimse giivenmez.


http://gecal.meb.k12.tr/

UNIVERSITE KAZANMAK KOLAY, ONU
ZORLASTIRAN SiZSiNiz!

MUTLU ALABAS(PSIiKOLOJiK DANISMAN)

Evet, herkesin kazanmak icin dekilerden daha kolay is Sevgili gencler, gelecekte ig
ugras gosterdigi tiniversiteyi bulabiliyor. Hatta 6n lisans bulacak kisiler kendilerini
kazanmak gercekten bu kadar okuyup iyi dedigimiz lisans alanlarinda en ¢ok gelistirenler
zor mu? Gelen cevaplar: duyar boliimlerinden daha kolay ise ve fark yaratanlar olacak. Dogru
gibiyim en meshuru da "Hocam yerlesenler var. Universite tercih stireci ¢ok 6nemlidir.
ama biz en iyisini istiyoruz" peki okumamizin amaci ne? ig Basari siralamaniza gore en iyi
olaya gercekgci yaklagalim. bulmak. O halde her bélim ve secenegi se¢cmek icin litfen bu
Tirkiye' de tiniversiteler ve her tiniversite size bu firsati alanda uzmanlasan kisilerden
boélimler en iyi-iyi-koti-cok sunuyor. Kimisi %26 kimisi %74 destek alin. Sinava bakis aginiz
koti diye ayriliyor herkesin sunuyor. Yani siz en iyi bolimui ¢ok 6nemli onu kolaylastiran ve
goziinde. Oysa basari okuyup ig bulamayan 26 kisiden zorlastiran da sinava nereden
siralamasinda en kotu seviyedeki biri olabilirsiniz. En kota bolimi baktiginizdir. Universite
bolimin mezunlari okuyup ig bulan 26 kisiden biri kazanmak bir son degil sadece
kendilerinden daha iyi boltimler de olabilirsiniz. bir baglangi¢. Bunu fark edin.
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LiMiTi KOYAN ZiHiNDIR.

ZiHiN BiR SEYi
YAPABILECEGINI
KESTIREBILDiGi KADAR
BASARILI OLUR. %100
iNANDIGIN SURECE HER
SEYi YAPABILIRSIN.
-ARNOLD SCHWARZENEGGER-

I

Kendimce izah edemedigim bir Degerli veliler, size samimi olarak
davranig aslinda bu. Kendine ait soyleyeyim. Ozel ders yada dzel etiit
hayalleri olan bir ¢ocugu, sadece merkezlerine para akitmak; basari
kendi benmerkezciliginin hirsinda getiren bir etken degil aksine ¢ocugu
kaybetmek. Kendi hayatinizda gereksiz baski altina alan ve yapmak

zorundayim distincesi ile hareket
ettiren, sinav kaygisini tetikleyip
istedigi basariy1 yakalayamamanin ilk
agsamasi. Gliniimiizde anne babalar
veli roliiniin tek islevini cocuga para
vermek, onun i¢in para harcamak
olarak tanimlayip bir fabrika misali
su kadar para harcadim, su kadar
geri dontist olacak tarzda
hesaplamalara ¢cocugunu kurban
etmektedir. Birakin ¢ocuklariniz
sizin desteginiz olmadan basarili
olmanin yolunu kendileri bulsun,

yasadiginiz eksik kalan duygularin,
tamamlanmamusg islerin, kaybedilen
basarilarin biitin yikint
¢ocugunuza ylklemek ve "benim
yerime de basarili olacaksin, olmak
zorundasin" gibi agir bir
sorumlulugun altina gocugunu
sokmak, bir SEVGI ifadesi mi? Kendi
arkadas ortaminda, akraba yaninda
kendi sahip olamadig1 basariy:
¢ocugunuz lizerinden paylasmak i¢in
uyguladiginiz baski ile cocugunuzun
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hayatini kararttigimizin farkina ne caba gdstersin. ac1 ¢eksin,zorlugu
zaman varacaksiniz? Onlarin sessiz yasasin ama BEN BASARILI OLDUM
¢igliklarini ne zaman duyacaksiniz? desin.

COCUGUNU YARIS ATI T
OLARAK GORENLER gl
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